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Здоровьесберегающая технология 

- это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной 

среды, направленных на сохранение здоровья 
ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

« Забота о здоровье — это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, бодрости 

детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы»                                                                                                    

В. А. Сухомлинский



Конституция РФ. Ст. 38
Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей.

Семейный кодекс. Ст. 63
Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. 
Они обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном
и нравственном развитии своих детей. 

ФГОС ДО. П. 1.6.1
Стандарт направлен на охрану и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 
П. 1.7.1
Стандарт является основой для оказания помощи родителям (законным
представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического
и психического здоровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

Закон РФ «Об образовании».  П. 1 Ст. 18
Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы
физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребёнка в младенческом возрасте. 

АКТУАЛЬНОСТЬ



Цель ГМО – Повысить компетентность педагогов в области 
образовательных технологий здоровьесбережения, а также 

резервов и возможностей совершенствования работы в 
данном направлении.

Задачи ГМО
 Расширить знания педагогов с 

учетом современных требований и 
социальных изменений по 
формированию основ физического 
воспитания и здорового образа 
жизни.

 Поиск эффективных форм, 
использование инновационных 
подходов и новых технологий при 
использовании 
здоровьесберегающих технологий
в практике работы современного 
ДОУ

«Детям совершенно так же, 

как и взрослым, хочется 

быть здоровыми и 

сильными, только

дети не знают, что для этого 

надо делать. Объясни им, и 

они будут беречься»

Януш Корчак



Повестка образовательного семинара 
Выступление  по теме «Проектная деятельность как средство формирования 
привычек здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста», 
МБДОУ «Детский сад № 80», воспитатель Будникова Оксана Александровна .

Выступление  по теме «Развитие основных видов движений у детей старшего 
дошкольного возраста посредством подвижных игр»,  МБДОУ «Детский сад 
№ 62», воспитатель  Щепетова Татьяна Александровна.

Выступление  по теме «Квест-игра, как средство приобщения старших 
дошкольников (5-6 лет) к ЗОЖ»,  МБДОУ «Детский сад № 44», воспитатель  
Овчинникова Ольга Геннадьевна.

Выступление  по теме «Формирование представлений о ПДД и навыках 
безопасного поведения на дороге у детей 5-6 лет в разных видах 
деятельности»,  МБДОУ «Детский сад № 8», воспитатель  
Храповицкая Екатерина Ивановна.



Вывод

Использование здоровьесберегающих технологий в 

дошкольном учреждении имеет огромное значение в 

процессе оптимизации двигательной активности, 

способствует разностороннему развитию, 

укреплению здоровья детей и овладению навыками 

самооздоровления. 

Поэтому в ДОУ необходим поиск, изучение и 

внедрение эффективных технологий и методик 

оздоровления.

«Здоровье — это вершина, которую 
должен каждый покорить сам» —

так гласит восточная мудрость.
Задача педагогов — научить детей 

покорять эту вершину.



Решение  образовательного семинара
Одобрить положительный педагогический опыт работы

воспитателей: Будниковой Оксаны Александровны, Щепетовой
Татьяны Александровны, Овчинниковой Ольги Геннадьевны,
Храповицкой Екатерины Ивановны при использование
инновационных подходов и новых технологий при
использовании здоровьесберегающих технологий и навыках
безопасного поведения на дороге у детей 5-6 лет в разных
видах деятельности в практике работы современного ДОУ

Использовать в педагогической деятельности предложенные
формы и методы по формированию основ физического
воспитания, здорового образа жизни и навыка безопасного
поведения на дороге у детей старшего дошкольного возраста в
разных видах деятельности.

Разместить выступающим МБДОУ на своих официальных
сайтах данные презентации в разделах «Методическая
копилка» или «Педагогическая копилка» для других ДОУ
города.


