
 

ПЛАН ОСНОВНЫХ  

МЕРОПРИЯТИЙ МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

на январь 2025 года 
 

Дата 
Место, время 

проведения 

Формат 

проведения 
Содержание, категория участников Ответственные 

1. Работа с кадрами образовательных организаций: 
1.1. Информационно-аналитическая деятельность 

15.01. 
среда 

ЦЭМиИМС 

14-30 

каб. № 40 

очный 

Заседание методического совета учителей ОРКСЭ и 

ОДНКНР «О подведении итогов XIX городских детских 

образовательных Рождественских чтений «80-летие 

Великой Победы: память и духовный опыт поколений» 

Пешехонова Л.В., 

Турарова С.Н. (№70) 

 

1.2. Информационно-методическая деятельность 

10.01 

пятница 

МБОУ СШ №30 

11.00 
Очно 

Семинар для учителей русского языка и литературы на 

тему: «Критерии оценивания итогового собеседования» 

Шигорина Е.П – 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Викулова Ольга 

Анатольевна –учитель 

русского языка и 



литературы МБОУ 

СШ №30 

13.01. 

понедельник 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

15.30 

Очно 

Семинар для учителей русского языка и литературы на 

тему: «Критерии оценивания итогового собеседования с 

ОВЗ» 

Шигорина Е.П – 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

 

13.01. 

понедельник 

МБОУ «Средняя 

школа № 12» 

15:00 

Очно 

Информационно-методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.«Анализ и проблемы проведения муниципального 

этапов Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре 

2.Обсуждение проведения и организации Всероссийских 

спортивных соревнований и игр школьников 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

состязания» 

3.Участие общеобразовательных организаций в 

конкурсах, соревнованиях дополнительного образования. 

Парамонова Т.С. 

методист; 

Синтелев Р.Ю., 

учитель физической 

культуры школа №3,  

 

15.01. 

среда 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

15.00 

Очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

ОБЗР: 

1.Анализ и проблемы проведения муниципального 

этапов Всероссийской олимпиады школьников по 

предмету «ОБЗР» 

2.Информация о конкурсах ОБЗР. 

Парамонова Т.С. 

методист; 

Проценко Н.В., 

учитель ОБЗР школа 

№30 

 

1.3. Организационно-методическая деятельность 

22.01 

среда 
Г.Городец очно Семинар ля учителей физической культуры» 

Парамонова Т.С. 

методист; учителя 

физической культуры 

Январь  

НИРО 

по 

дополнительному 

плану 

очно 

Практико-ориентированное обучение» (далее – 

программа, модуль) для учителей ОБЗР   по 

дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Парамонова Т.С. 

методист; учителя 

ОБЗР  

27.01 

понедельник 

МБОУ «Гимназия 

№38» 
очно 

Мастер- класс «Организация спортивно – 

оздоровительной деятельности младших школьников 

на уроках «Физической культуры» 

Парамонова Т.С. 

методист; Гущина 

О.Н., учителя 

физической культуры 



МБОУ 

«Гимназия№38» 

15.01. 
МБУ ДПО ЦЭМ и 

ИМС 
Дистанционно 

Презентационная площадка «Школа русской культуры 

как социокультурный центр: от идеи до практической 

реализации» 

Кириллова М.Н. – 

методист  

21.01. 
МБУ ДПО ЦЭМ и 

ИМС 

Очно/ 

Дистанционно 

Вебинар «Влияние семейных ценностей на 

мировоззрение ребенка» 
Кириллова М.Н. – 

методист  

22.01. 
МБУ ДПО ЦЭМ и 

ИМС 

Очно/ 

Дистанционно 

Вебинар «Методические аспекты реализации 

нравственно-патриотического воспитания через 

дополнительные образовательные программы» 

Кириллова М.Н.- 

методист  

2. Мониторинговая и диагностическая деятельность 

В течение 

года   
Мониторинг участия обучающихся 

общеобразовательных организаций в конкурсах. 

Померанцева Т.А.  

В течение 

года   
Мониторинг участия общеобразовательных 

организаций в мероприятиях по финансовой 

грамотности. 

Померанцева Т.А.  

Январь 

2025 
 ОО школы 

Мониторинг участия обучающихся в олимпиаде по 

«Физической культуре» 

Парамонова Т.С.  

Январь 

2025 
 ОО школы 

Мониторинг участия обучающихся в олимпиаде по 

ОБЗР. 

Парамонова Т.С. 

3. Организация и проведение конкурсных мероприятий образовательного и просветительского характера 

для обучающихся и педагогов общеобразовательных организаций 

03.01 

пятница 
8.30. 

МБУ ДО «СШ №1 

им. Э.А.Папертева» 

Областной зональный этап Чемпионата 

«ЛОКОБАСКЕТ» (юноши). 

Парамонова Т.С., 

методист, Эдис Л.Г., 

учитель физической 

культуры МБОУ 

Школа №26 

04.01 

суббота 
8.30. 

МБУ ДО «СШ №1 

им. Э.А.Папертева» 

 Областной зональный этап Чемпионата 

«ЛОКОБАСКЕТ» (девушки). 

Парамонова Т.С., 

методист, Беднов 

П.А., учитель 

физической культуры 

МБОУ «Средняя 

школа №36» 



29.01. 

среда 

МБУ ДО ЦХР 

14.00 
очный 

Заключительный этап городских детских 

образовательных Рождественских чтений «80-летие 

Великой Победы: память и духовный опыт поколений» 

Пешехонова Л.В., 

методсовет по 

духовно-

нравственному 

воспитанию,  

Турарова С.Н. (№70) 

В течение 

года 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Дистанционно/очно Методическое сопровождение учителей, принимающих 

участие в профессиональных конкурсах. 

Методисты МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Январь 2025  
По отдельному 

графику 

Региональный этап Чемпионата Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС – БАСКЕТ». 

Парамонова Т.С., 

методист, Морозова 

Н.Ф., Рожков А.Е., 

учителя физической 

культуры МБОУ 

«Средняя школа 

№12» 

Январь 

2025 
ОО школы 

Очно 

По отдельному 

графику 

Школьный этап Всероссийских спортивных игр 

школьных спортивных клубов. 

Парамонова Т.С., 

методист, учителя 

физической культуры 

школ 

31.01 

пятница 

ОО 

школы 

Очно 

По отдельному 

графику 

Фестиваль «Веселые старты» «Наш спортивный 

дружный класс» (участники 1-4 класс). 

Парамонова Т.С., 

методист, учителя 

физической культуры 

школ 

4. Консультационная деятельность (адресные, групповые) 

Каждая 

пятница 

9.00-16.00 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 
Дистанционно – очно Консультационная деятельность по ЦОС 

Клёсова Е.А. – 

инженер-программист 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каждый 

вторник 

14:00-15:30 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 
Дистанционно – очно Консультационная деятельность по реализации ЦМН 

Клёсова Е.А. – 

инженер-программист 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

каждая 

среда, 

четверг 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

14.30-16.30 
очный Индивидуальные колнсультации Пешехонова Л.В. 



Каждую 

среду 
МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 
Дистанционно/очно 

По графику для учителей, сдающих на 

квалификационную категорию (Трушин А.А. МБОУ 

СШ №18) 

Шигорина Е.П – 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каждая 

пятница 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

15.00-16.30 
По запросу 

Индивидуальные консультации для учителей 

географии по запросу 

Матюшина И.С. 

Январь 

2025 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС  

15.00 

Кабинет № 49 

очно 

Каждый понедельник по запросу учителей физической 

культуры 

ПарамоноваТ.С., 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Январь 

2025 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС  

15.00 

Кабинет № 49 

очно 
Каждая среда по запросу учителей ОБЗР 

ПарамоноваТ.С., 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

каждую 

среду  

с 14.30 до 

15.30 

МБУ ДПО ЦЭМ 

и ИМС 
Очно/Дистанционно 

Консультации по формированию функциональной 

грамотности. Направление «Креативное мышление». 

Кириллова М.Н. – 

методист  

5. Методическое сопровождение реализации ФГОС (НОО, ООО, ОВЗ, ДОУ) 

Каждая 

пятница 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

10.00-16.00 

Очно/дистанционно 

Консультация для учителей иностранного языка и 

экономики, планирующих прохождение 

аттестационных процедур на первую 

квалификационную категорию. Нормативно-правовая 

база. Портфолио. Презентация практических 

достижений.  

Померанцева Т.А.  

Каждая 

пятница 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

10.00-16.00 

Очно/дистанционно 

Консультация для учителей иностранного языка и 

экономики, планирующих прохождение 

аттестационных процедур на квалификационные 

категории педагог-методист и педагог-наставник. 

Нормативно-правовая база.  

Померанцева Т.А.  

Каждая 

среда 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

10.00-16.00 

Очно/дистанционно 

Консультация для учителей по формированию   

финансовой грамотности. 

Померанцева Т.А.  

В течение 

месяца 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

Очно/дистанционно 

Консультации по содержанию образования и 

организации образовательного процесса. 

Померанцева Т.А. 



17.01. 
пятница 

МБОУ 

школа № 9 

14-30 

очный 

Творческая мастерская «Формирование 

коммуникативно-речевых умений младших 

школьников в процессе создания творческих работ на 

уроках русского языка» 

Пешехонова Л.В., 

Рулёва Э.Е. (школа № 9), 

Серова Е.В. (школа № 9) 

23.01. 

четверг 

МБОУ 

«Лицей № 21» 

14-00 

очный 

Педагогическая студия «Формирование УУД через 

критическое мышление в начальной школе» 

Пешехонова Л.В., 

Андрианова О.В. 

(«Лицей № 21») 

30.01. 

четверг 

МБОУ СШ № 37 

14-00 
очный 

Обучающий семинар «Программа развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» (концептуальные основы, опыт реализации, 

перспективы) 

Пешехонова Л.В., 

Лазарева И.А. (№ 37) 

6. Методическое сопровождение подготовки к оценочным процедурам (ГИА, ВПР, PISA) и школ с низкими 

образовательными результатами 

20.01 

понедельник 
ЦЭМиИМС Очно 

Семинар –практикум для учителей географии 

«Система подготовки к ГИА по географии в 2025 

году». «Итоги проведения муниципального этапа 

ВсОШ по географии» 

Матюшина И.С. 

7. Организационно-методическое сопровождение деятельности Школы молодого педагога 

В течение 

месяца  

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

 

Очно/дистанционно 

Работа с молодыми учителями 

Индивидуальные консультации (по запросу учителей) 

Шигорина Е.П – 

методист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

8. Экспертная деятельность 

В течение 

года 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Очно Экспертиза дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ образовательных 

организаций  

Методисты МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

9.  Деятельность библиотеки  

В течение 

месяца  

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

Очно Экспертиза дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ образовательных 

организаций. 

Померанцева Т.А. 

10.  Издательская деятельность 

В течение 

месяца 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Официальный 

паблик МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС в 

Публикации, репосты с актуальной информацией сферы 

образования города, региона и РФ, методические и 

другие информационные материалы, необходимые для 

Е.А.Клёсова – инженер-

программист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 



социальной сети 

«Вконтакте» 

использования работниками сферы образования в своей 

деятельности. 

В течение 

месяца 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Официальный сайт 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Размещение информации 

Е.А.Клёсова – инженер-

программист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

В течение 

месяца 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 
Дистанционно 

Сбор материала для публикации в эл.сборнике 

АЛЬМАНАХ tsemiims.ru  

Е.А.Клёсова – инженер-

программист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

В течение 

месяца  

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

Очно Предоставление документов для размещения на 

официальном паблике МБУ ДПО ЦЭМиИМС в 

социальной сети ВКонтакте. 

Померанцева Т.А.  

В течение 

месяца  

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

Каб. 42 

Очно Предоставление документов для размещения на 

странице сайта МБУ ДПО ЦЭМиИМС по работе с 

талантливыми детьми. 

Померанцева Т.А. 

11.  Совместная деятельность с департаментом образования администрации города Дзержинска 

В течение 

месяца 

МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 
Дистанционно Сбор и обработка результатов МЭ ВСОШ 

Е.А.Клёсова – инженер-

программист МБУ ДПО 

ЦЭМиИМС 

13-14. 01. 
Нижний 

Новгород 

Очно РЭ ВОШ по Испанскому языку. Померанцева Т.А. 

24-25.01. 
Нижний 

Новгород 

Очно РЭ ВОШ по Немецкому языку. Померанцева Т.А. 

29-30.01. 
Нижний 

Новгород 

Очно РЭ ВОШ по Итальянскому языку. Померанцева Т.А. 

29-30.01. 
Нижний 

Новгород 

Очно РЭ ВОШ по Китайскому языку. Померанцева Т.А. 

12. Полезные ресурсы сферы образования (сайты издательств, ссылки на группы в социальных 

сетях   и другие) 

Наименование Ссылка 
Краткое содержание 

ресурса 
14.1.Сайты, официальные паблики (группы в социальных сетях) организаций сферы образования города, области 

Сайт МБУ ДПО ЦЭМиИМС 
МБУ ДПО ЦЭМиИМС (tsemiims.ru)  Сайт организации (сведения об ОО, 

новости, деятельность городских 

http://tsemiims.ru/


методических объединений) и другая 

информация об организации. 

Официальный паблик МБУ ДПО ЦЭМиИМС в 

социальной сети «Вконтакте» 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС (vk.com)   Публикации, репосты с актуальной 

информацией сферы образования 

города, региона и РФ, методические и 

другие информационные материалы, 

необходимые для использования 

работниками сферы образования в 

своей деятельности. 

Сайт департамента образования администрации города 

Дзержинска 

http://www.soido.ru/  Деятельность департамента 

образования администрации города 

Дзержинска. 

Официальный паблик Департамента образования 

администрации города Дзержинска в социальной сети 

«Вконтакте» 

https://vk.com/dodzr  Публикации, репосты с актуальной 

информацией сферы образования 

города, региона и РФ. 

Официальный паблик профсоюза образования города 

Дзержинска 

https://vk.com/club104868798  Информация о деятельности 

профсоюза работников образования 

города Дзержинска. 

Официальный паблик Министерства образования, 

науки и молодежной политики Нижегородской области  

https://vk.com/obrazovanienn  Достоверная информация об 

изменениях сферы образования в 

Нижегородской области. 

ГБОУ ДПО НИРО http://www.niro.nnov.ru/ 

https://vk.com/nironnov   

Государственное бюджетное 

образовательное учреждение 

дополнительного профессионального 

образования «Нижегородский институт 

развития образования» г. Нижний 

Новгород. 

ГБУ ДО «Региональный центр «Вега» https://vk.com/centrvega52 

https://vega52.ru/about   

Региональный центр выявления, 

поддержки и развития способностей и 

талантов у детей и молодежи. 

ГБУ ДО ЦЭВДНО https://vk.com/deti_nnov  Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования «Центр эстетического 

воспитания детей Нижегородской 

области». 

РМЦ Нижегородской области http://educate52.ru/ 

https://vk.com/rmc52  

Центр развития творчества детей и 

юношества Нижегородской области. 

https://vk.com/club210835527
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Региональный модельный центр 

Нижегородской области. Создан в 

рамках реализации федерального 

проекта "Успех каждого ребенка" 

национального проекта "Образование" 

на территории Нижегородской 

области. 

ГБОУ "Лицей-интернат ЦОД" https://vk.com/club175278725  Информационно-методический центр 

сопровождения одаренных детей 

Нижегородской области. 

Государственное бюджетное 

образовательное учреждение «Лицей-

интернат ЦОД». 

ФГБОУ ДО ФЦДЮТиК 

https://vk.com/wall-156085134_2681  ФГБОУ ДО «Федеральный центр 

детско-юношеского туризма и 

краеведения». 

Официальная страница движения «Юнармия» https://vk.com/un.armia  Движение «Юнармия». 

МДЦ «Артек» https://vk.com/artekrussia  Международный детский центр 

«Артек». 

14.2.Сайты, официальные паблики (группы в социальных сетях) издательств 
Корпорация Российский учебник (издательства 

«Дрофа», «Вентана-Граф») 

https://rosuchebnik.ru/ 

https://vk.com/ros.uchebnik  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца.  

Группа компаний «Просвещение» https://prosv.ru 

https://vk.com/club10474189  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

«Мнемозина» https://mnemozina.ru/  

https://vk.com/pocketschool  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

«Русское слово» www.русское-слово.рф 

https://vk.com/rus_slo  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

«Баласс» http://school2100.com/izdaniya/buy/balass/ 

https://vk.com/school2100  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

«Владос» http://vlados.ru/  Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

«Вита-пресс» https://vita-press.ru/ 

https://vk.com/vita_press  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

Издательский центр «Академия» https://www.academia-moscow.ru/  Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

https://vk.com/club175278725
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«Бином. Лаборатория знаний» https://lbz.ru/ 

https://vk.com/lbzru  

Новинки учебной литературы, 

вебинары месяца. 

14.3.Ресурсы, официальные паблики образовательных платформ 
Учи.ру https://vk.com/uchi_ru  Крупнейшая российская 

образовательная онлайн-платформа, на 

которой более 8 млн учеников со всей 

страны изучают школьные предметы в 

интерактивной̆ форме по 

индивидуальной траектории, учатся 

программированию, развивают гибкие 

навыки, готовятся к ВПР и ОГЭ, а 

также участвуют в российских и 

международных олимпиадах. 

Российская электронная школа https://vk.com/resh_edu 

https://resh.edu.ru  

Полный школьный курс уроков, 

информационно-образовательная 

среда, объединяющая ученика, 

учителя, родителя. 

Яндекс.учебник https://vk.com/yandexeducation  Интерактивные курсы и сборники 

упражнений по школьным предметам с 

мониторингом прогресса учеников. 

В библиотеке можно найти более 350 

тысяч заданий для 1-7 классов по 

русскому языку, математике, 

окружающему миру, музыке, 

информатике. Все они разработаны с 

учётом ФГОС. 

Якласс https://vk.com/yaklass_ru  Образовательный интернет-ресурс для 

школьников, учителей и родителей. 

Содержит онлайн-тренажёры по 

школьной программе и 

автоматическую проверку домашних 

заданий. На сайте компании «ЯКласс» 

размещена база из 1,6 трлн заданий и 

видеоуроков по 13 предметам 

школьной программы, ЕГЭ, ОГЭ и 

ВПР.  

https://lbz.ru/
https://vk.com/lbzru
https://vk.com/uchi_ru
https://vk.com/resh_edu
https://vk.com/yandexeducation
https://vk.com/yaklass_ru


Инфоурок https://vk.com/infourok  Крупнейший образовательный 

интернет-проект в России. 

14.4.Официальные паблики в социальных сетях сферы образования (РФ, международные) 
Официальное сообщество Общероссийской газеты 

«После уроков» 

https://www.после-уроков.рф      

https://vk.com/after_lessons  

Методические разработки педагогов 

России: обширный спектр тем и 

предметов (конспекты уроков и 

занятий по любым предметам, 

классных часов, сценарии праздников, 

игр, конкурсов, различных занятий, 

тематических мероприятий и т.д.); 

полезные статьи; правовые ликбезы; 

календарь праздников и 

знаменательных дат; всероссийские 

тематические конкурсы.  

Официальная группа портала РЕШУ ОГЭ:  https://vk.com/reshuoge  Новости образования и консультации 

по решению заданий. Тысячи вопросов 

и ответов для подготовки к экзаменам. 

Официальная группа портала РЕШУ ЕГЭ:  https://vk.com/reshuege  Новости образования и консультации 

по решению заданий. Тысячи вопросов 

и ответов для подготовки к экзаменам. 

Умный бот Сдам ГИА https://vk.com/bot.sdamgia  Умный официальный бот для 

подготовки к ГИА. 

Официальное сообщество «ИКТ педагогам» https://vk.com/eduikt  Всероссийский образовательный 

портал для педагогов. 

Сообщество для учителей начальной школы https://vk.com/my_nachalka  Методические пособия для учителя 

начальной школы. Школьные учебники 

для 1-4 классов. Примеры заданий по 

русскому языку, математике и т.д. для 

начальной школы. 

Сообщество «Педагог» https://vk.com/pedagog01  В помощь учителям, педагогам, 

воспитателям и родителям. 

Методические материалы, новости 

образования.  

Сообщество «Полезная школа/начальная школа» https://vk.com/usefulschool  Живая группа для родителей, учителей 

и педагогов. 

https://vk.com/infourok
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Сообщество «Фоксфорд. Учителю» https://vk.com/courses_for_teachers  Курсы повышения квалификации, 

спецпроекты для учителей, учеников. 

 
*ВКС – видеоконференцсвязь               

       

   Директор                                       Р.С.Лукин 

https://vk.com/courses_for_teachers
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