
 

План работы  

городского методического объединения учителей физической культуры  

на 2022- 2023 учебный год.    

 

Цель:  повышение качества обучения обучающихся на уроках через реализацию системно - деятельностного 

подхода в обучении школьников, создать условия по организации образовательного процесса, направленного на 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитание ЗОЖ.  

Задачи:  

1.Формирование компетентности обучающихся в области физической культуры в условиях реализации ФГОС.  

2. Продолжить выявление, обобщение и распространение положительного педагогического опыта творчески 

работающих учителей;  

3. «Развитие профессиональной компетентности педагогов для повышения качества образовательного 

результата по предмету «Физическая  культура» 

4. Активизировать работу с одаренными обучающимися по предмету;  

5.Участвовать в олимпиадах по физической культуре, спортивных соревнованиях, уделять особое внимание 

теоретической подготовке обучающихся по физической культуре; 

6.Внедрение комплекса ГТО в школу по всем возрастным ступеням; 

7.Продолжить работу по укреплению и сохранение здоровья обучающих. 



1. Заседания, совещания. 

Сентябрь 

12.09. 

 

МБОУ 

«Средняя 

школа №3» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.Анализ работы ГМО за 2021/2022учебный год. 

2.Преподавание предмета «Физическая культура» в 

2022/2023 учебном году (изменения в законах, актах, новое 

в преподавании, информация с августовского совещания  

НИРО),  

Парамонова Т.С. методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС. 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры   

« Средняя школа №10» 

Октябрь 

10.10. 

МБОУ 

«Средняя 

школа №12» 

15.00 

 

 

     

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.«Информация и организация работы по Всероссийской 

олимпиаде школьников »Физическая культура». 

2.Информация о спортивных соревнованиях. 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС. 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 

Ноябрь 

07.11. 

МБОУ 

«Средняя 

школа №3» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.Анализ проведения и участие обучающихся в школьном 

этапе олимпиады. 

2.Организация муниципального этапа Всероссийской 

олимпиаде школьников по предмету »Физическая 

культура». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС., 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 

  Декабрь 

12.12. 

МБОУ 

«Средняя 

школа №3» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры:  

1.Итоги муниципального этапа  Всероссийской олимпиаде 

школьников по предмету »Физическая культура».  

2.«Организация и проведения школьного этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС,  

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 



состязания». 

3.» Организация конкурса   методических разработок по 

использованию инновационных технологий «Уча-учу» для 

учителей физической культуры». 

Январь 

МБОУ 

«Средняя 

школа №12» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.Анализ участия учителей в конкурсе методических 

разработок «Уча-учу». 

2.»Организация работы с обучающимися  в НПК– как  одно 

из основных требований ФГОС». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10. 

Февраль 

МБОУ 

«Средняя 

школа №3» 

15.00 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.Анализ участия команд в школьном этапе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские 

спортивные игры» и «Президентские состязания». 

 2.Организация и проведения муниципального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

состязания». 

3.Организация и проведения НПК. 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС,  

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 

Март 

МБОУ 

«Средняя 

школа №12» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.»Организация спортивных соревнований среди школьных 

спортивных клубов». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС.  

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 



Апрель 

МБОУ 

«Средняя 

школа №3» 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.«Анализ участия команд в муниципальном этапе  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

состязания». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры  

«Средняя школа №10». 

Май 

МБОУ 

«Средняя 

школа№12». 

15.00 

очно Информационно - методическое совещание учителей 

физической культуры: 

1.Итоги работы ГМО за учебный год. 

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ иИМС, 

 Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры   

« Средняя школа №10». 

                                 2. Семинары, практикумы, мастер-классы с педагогическими и руководящими работниками 

Сентябрь 

МБОУ 

«Средняя 

школа № 3». 

15.00 

 

 

очно 

Информационно - методический семинар: 

«Обновленные стандарты нового поколения 

 федерального  государственного образовательного 

стандарта  и новые возможности школьного образования». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Синтелев Р.Ю., учитель 

физической культуры МБОУ 

»Средняя школа №10». 

Октябрь 

МБОУ 

«Средняя 

школа  №12»  

 

15.00 

 

 

очно 

 Семинар:(из опыта работы) «Роль учителя физической 

культуры в оздоровлении обучающихся через вовлечения их 

и привлечения к занятиям спортом». 

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

.Морозова Н.Ф., Рожков А.Е., 

учителя  физической 

культуры МБОУ »Средняя 

школа №12». 



Декабрь 

 

МБОУ 

«Средняя 

школа №17» 

14.00 

 

 

очно 

Мастер – класс  по теме:  

«Эффективные формы работы по повышению качества 

обучения игре в волейбол в соответствии с ФГОС в рамках 

общеобразовательной программы «Спортивные игры».  

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Полетаева Н.А., учитель 

физической культуры МБОУ 

«Средняя школа №17».  

Декабрь  

МБОУ 

 СШ №22 с 

углубленным  

изучением 

французског

о   языка. 

14.00 

 

 

 

очно 

 

Обучающий семинар: »Знакомство и обучение с  основными 

правилами игры в Тэг-регби в рамках модуля программы 

развивающиеся спортивные игры основного и 

дополнительного образования». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС  

Логинова Н.Н., учитель 

физической культуры МБОУ 

СШ № 22 с углубленным 

изучением французского   

языка,  

Селякова А.Е. учитель 

физической культуры МБОУ 

СШ № 2 с углубленным 

изучением предметов физика 

– математического цикла».  

Январь МБОУ 

школа №27 
15.00 

 

очно 

 

Семинар - практикум: 

«Организация работы учителя по внедрению 

 комплекса ГТО в школу по всем возрастным ступеням».  

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Теплякова М.Л., Волкова 

Е.А., учителя физической 

культуры:  МБОУ Школа 

№27.  

Февраль 
МБОУ 

«Средняя 

школа №14» 

15.00 

очно  Информационно - методический семинар: 

«Преемственность в обучении на всех ступенях обучения 

при переходе  на  обновленные ФГОС». 

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Пермякова Ю.В., учитель 

физической культуры МБОУ 



«Средняя школа  №14». 

Март 
ОО  

МБОУ СШ 

№37 

15.00 

 

очно 

Семинар - практикум: 

Организация внеурочной деятельности по  формированию 

основ  физической, патриотической и духовной культуры 

личности в рамках работы спортивного клуба». 

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Иванов Н.Н, учитель 

физической культуры  

МБОУ СШ № 37. 

Апрель 
       ОО 

«Средняя 

школа №39» 

15.00 

 

очно 

Семинар - практикум: 

«Повышение результативности работы по формированию 

личностных и социальных компетенций обучающихся». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Березина М.В.. учитель 

физической культуры МБОУ 

школа № 39. 

Май МБОУ 

Лицей №21 
15.00 

 

очно 

Семинар - практикум:  

» Создание на уроках  и  внеурочной деятельности  

здоровьесберегающей  среды». 

 

 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМ и ИМС, 

Анпилогова М.Ю... учитель 

физической культуры МБОУ 

«Лицей № 21». 

3. Индивидуальные, групповые консультации педагогических и руководящих работников, включая вопросы по аттестации на 

первую и высшую категории. 

Каждый 

понед. 

МБУ 

ЦЭМиИМС

кабинет  

№ 48 

 15.00 

-16.45 

 

очно 

Консультации:  

1.«Организация и проблемы урочной и внеурочной 

деятельности учителя  физической культуры по 

преподаваемому предмету »Физическая культура».  

2. Формы аттестации учителя на категорию.( создания 

портфолио, презентации». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

 

4. Организация работы по повышению квалификации педагогических работников (курсы) 



По плану 

НИРО 
НИРО  

             По плану НИРО Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

5. Работа объединений, сформированных из числа педагогических работников (ресурсные центры, инновационные площадки, 

проблемные и творческие группы). 

 Октябрь  

 

 

МБОУ 

«Средняя 

школа №12» 

14.30 

 

очно «Школа молодого начинающего учителя»: 

1.«Организационные вопросы по работе «Школы молодого 

начинающего учителя». 

2.Обсуждение плана работы  «Школа молодого учителя». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

Морозова Н.Ф., учитель 

физической культуры МБОУ 

«Средняя школа № 12». 

Декабрь 

МБОУ 

«Средняя 

школа№ 68» 

14.30 очно Методический семинар:  

 »Калейдоскоп движений». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

Андрюшенко Ю., учитель 

физической культуры МБОУ 

«Средняя школа № 68». 

Февраль 

МБОУ 

«Средняя 

школа № 9» 

14.30 очно Информационно - методический семинар: 

»Использование компьютерных технологий при  

проведении занятий в спортивном зале». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

Учуватов Е.И., учитель 

физической культуры МБОУ 

Средняя школа № 9». 

Апрель 

   МБОУ 

«Средняя 

школа №12» 

14.30 очно Круглый стол: »Проблемы молодых начинающих учителей 

в преподавании предмета «Физическая культура». 

Парамонова Т.С., методист 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

Морозова Н.Ф., учитель 

физической культуры МБОУ 

«Средняя школа №12». 

6. Организация и проведение конференций, чтений, фестивалей, смотров, конкурсов и иных мероприятий образовательного и 



просветительского характера для детей и взрослых. 

Сентябрь ОО 

Школы№№ 
10.00 

очно Городская традиционная легкоатлетическая эстафета  

»Золотая осень». 

ДО ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

сентябрь ОО 

Школы№№ 
 

очно Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по 

предмету «Физическая культура». 

ДО,ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС. 

октябрь ОО 

 Школы№№ 
 

очно Соревнования по Мини – футболу «Оранжевая бутса». ДО  ОО 

Партия «Единая Россия», 

учителя физической 

    культуры.   

октябрь ОО 

Школы№№ 
 

очно Соревнования по волейболу «Мы юные волейболисты». ДО. ОО 

Учителя физической 

культуры. 

Ноябрь ОО 

Школы №№ 
 

очно 

 

Муниципальный этап Всероссийской олимпиады 

школьников по предмету «Физическая культура». 

 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Ноябрь ОО 

Школы №№ 
 

очно Спортивные соревнования по баскетболу Школьной 

Баскетбольной Лиги  «КЭС-БАСКЕТ». 

ДО,ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Декабрь- 

январь 
ОО 

Школы №№ 
 

очно Конкурс  методических разработок  учителей физической 

культуры:  «Уча-учу». 

 

ДО, ОО, 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Декабрь 

–Январь 

ОО 

Школы №№  
 Всероссийский  Фестиваль: «Веселые старты». 

 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Январь ОО 

Школы №№ 
 очно Школьный этап спортивных соревнований школьников: 

«Президентские спортивные игры» и «Президентские 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 



 состязания». методический совет ГМО. 

 Февраль 

Лесной 

массив  

очно   Соревнования:   «Лыжные гонки». 

 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

МБУ »Магнитная стрелка». 

Февраль 

 

ДДТ  

очно Конкурс спортивно- музыкальных композиций: 

 »Спорт во имя Мира! в рамках Всероссийских спортивных 

соревнований школьников »Президентские состязания». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Февраль 

ОО 

Школы№№  

очно Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр  

школьников «Президентские спортивные игры». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Февраль 

- март 

ОО 

Школы №№  

очно Научно- практическая конференция «Старт в науку», «Путь 

к успеху». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Март 

ОО 

Школы№№  

очно Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС, 

методический совет ГМО. 

Апрель Городское 

кольцо. 
 очно Городская легкоатлетическая эстафета. 

 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

Апрель   очно Дивизионные соревнования: «Президентские спортивные 

игры» и «Президентские состязания». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

Май ДДТ  очно Спортивный праздник: «Спорт во имя мира» 

«Бал школьного спорта». 

ДО, ОО 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

Май   очно Всероссийские соревнования: «Кросс наций». ДО, ОО 

                                            7. Экспертиза программ, пособий, методических разработок педагогических работников. 



 

 

 

 

В течении 

учебного 

года 

 

 Экспертиза программ по заявкам общеобразовательных 

организаций. 

МБУ ДПО ЦЭМиИМС 

8. Мониторинг профессиональных потребностей педагогических работников, результатов предметных олимпиад всех уровней и 

других конкурсных мероприятий в системе образования города. 


